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PAIDOS

Accueil
Centre PsychoPedagogique pour Adolescents (CPPA))

Atelier des Bricolos
Café Ados Paidos (CAP)

Observation
Equipe mobile

Sensibilisation
Expositions interactives




LE CPPA

Centre de jour psychopédagogique
pour 20 adolescents entre 13 et 18 ans
en rupture scolaire ou de formation professionnelle

Souvent les adolescents cumulent des difficultés
d’ajustement social et divers troubles psychologiques :
troubles du comportement, troubles de la personnalite,
depression, phobies scolaires, sociales, ...




La provenance des adolescents

- office de la jeunesse : SMP et SPMI
- structures scolaires et hospitalieres

- foyers pour adolescents

- démarches personnelles

- autres sources




CPPA : une équipe interdisciplinaire
direction medicale
/ et administrative \
responsable responsable
pédagogique approche approche psychologique
pédago psycho

5 éducateurs
et 2 psychologues




La prise en charge

* 1 suivi individuel éducatif

- 1 suivi individuel psychologique

- 3 heures par jour d’activites 5 jours par semaine
- 1 projet en 3 étapes

- 9 mois de prise en charge en moyenne




Les objectifs de la prise en charge

réfléchir a son parcours de vie

renforcer son estime de so1

créer un espace de réflexion sur son 1dentité
reconstruire du lien social

identifier ses désirs et ses ressources

mieux 1imaginer son avenir

¢laborer un projet de formation




Demandes teléphoniques
Entretiens psys
Evaluations psys
Anamnese




Les objectifs de 'autoportrait

- permettre la réalisation d’un projet du début a la fin
- 1dentifier et développer les ressources de 1’adolescent
- stimuler une dynamique créative

- 1nitier et consolider la relation avec 1’éducateur référent
- créer du lien, remettre de la confiance dans la relation

- faire émerger les affects

- favoriser une reflexion sur I’identite de 1’adolescent
- parler de I’1tmage de so1 et du regard de 1’autre

- réflechir autour des mécanismes de rupture
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A la fin du CPPA

" Projet
® En rupture
Autres structures

Deux ans apres le CPPA
2%
8%
" Projet
®En rupture

Autres structures
-7
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