Offre psychoéducative : suivi individuel
par le(s) réferent(s), groupes de
réflexion sur les problématiques de
dépendance et d’abus de substances,
groupes de régulation, groupes
sexo-specifiques, colloques des
pensionnaires, colloques de maison

Therapies : suivi par le psychologue,
consultations médicales, thérapie avec le
cheval, art-thérapie, thérapie corporelle,

approche sexo-corporelle, groupes

d’expression, travail avec les familles

Travail et occupation : ateliers du foyer,
ateliers d"occupation et de production,
suivi professionnel individuel, stages a
I'extérieur de I'institution, réinsertion

socioprofessionnelle

""" Loisirs : créativité, mouvement jeu et
sport, sport détente, relaxation et
_travail corporel, sorties culturelles,
préparation et retour de week-end
 (insertion sociale)

gufres infos :
-~ http://www.infoset.ch/inst/clos-henri
~ (Homepage Clos-Henri sur Infoset)
" http://www.infoset.ch/f/
(base de données résidentiel Infodrog)

—

Clos-Henri est une institution certifiée
. IS0 9001:2000 / QuaThéDA (inclus
> OFAS/Al 2000)

Le Prédame
2714 Les Genevez

Tel. 032 484 71 30
Fax. 032 484 71 31
Courriel : info@clos-henri.ch
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Centre de traitement
et de réadaptation
pour personnes
dépendantes ou en
situation d'abus de
substances
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Le centre Clos-Henri constitue le secteur
résidentiel de la Fondation Dépendances
Jjurassienne. Situé au cceur des
Franches-Montagnes, a mille métres d'altitude,
Clos-Henri bénéficie d'une situation calme et
agréable. Nous disposons de 14 places.

Nous accueillons des femmes et des hommes
confrontés a des problemes de dépendance ou
d'abus de substances (alcool, drogues légales et
illégales, médicaments).

Nous développons une approche centrée sur la
personne et non sur ses échecs, dans une
perspective constructive. Le but de cette

approche est d'interrompre les processus de

consommation compulsive et de cumuler des

périodes sans consommation de substances
psychoactives.

Nous privilégions une approche systémique et

motivationnelle des phénomenes de dépendance

et d'abus de substances, ainsi que le travail.de
réseau.

Linstitution est ouverte quX placements
extra-cantonaux et aux glacements penaux.

Vous pouvez nous faire directement une
demande d’admission 6u vous adresser a un
tiers (service spécialisé, service soc:ﬂ, médecin,
hopital, etc). Le placement nese fait qu'en
accord avec vous, apres un entretien de -
pré-admission. Dans la mesure ou cela s’ ‘avére
nécessaire, un sevrage est effectué en milieu

hospitalier. J

Notre philosophie est essentiellement
humaniste, basée sur le respect de la
personne, dans ses interrogations et dans
ses choix, y compris la responsabilité de
ses dépendances et abus.

L’objectif final du traitement est :

- de vous permettre de réfléchir a votre identite
et votre projet de vie

- d'explorer votre ambivalence face aux
substances psychoactives

- de favoriser I'acquisition d'un niveau
d'autonomie suffisant pour donner une nouvelle
orientation a votre vie.

Nous vous proposons d'expérimenter
I"abstinence a toutes les substances
psychoactives qui ne font pas partie de votre
traitement a Clos-Henri. Cet engagement est
valable pour toute la durée de votre thérapie,

jours de conge y compris.

Des addptaﬁo_ns de votre médication sont
possibles sous la responsabilité du médecin et
selon des modalités definies individuellement.

Frais de séjour (tarif journalier)

Canton du Jura: Fr. 50.00
Mesures de justice: Fr. 300.00
Hors canton: Fr. 350.00

T

Concept thérapeutique proposé :

"module de base” :
stabilisation et évaluation de votre autonomie
- consolidation du sevrage
- stabilisation du déroulement des activités
quotidiennes
- stabilisation des situations de crises non
aigués
- formulation de votre projet de traitement
(durée: 6 semaines)

"module complémentaire”:
changement et consolidation
- introduire des changements positifs et
durables dans votre mode de vie
- apprendre a affronter efficacement les
situations difficiles de votre vie
- apprendre a identifier et a faire face a vos
sentiments négatifs
- apprendre a vous faire plaisir sans avoir
recours aux substances psychoactives
- consolider vos capacités d'adaptation et vos
habiletés a résoudre les problemes
- intégration professionnelle
(durée établie en fonct:on de vos besoins et
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